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UNE FAMILLE DE CINQ ENFANTS RISQUE
LEXPULSION

CONTRIBUONS A LA SOLIDARITE

En attente de régularisation, une famille de cing enfants dont trois sco-
larisés dans le quartier de Saint-Marc (un a Kerisbian et deux a I'lroise)
se retrouve sans aucun revenu (le Conseil départemental n’octroie plus
I'aide mensuelle de solidarité) et est menaceée d’expulsion.

Les associations de parents d'eleves de I'ecole Kerisbian et du college
de I'lroise, les équipes enseignantes des deux établissements ont cons-
titue avec l'aide de DIGEMER une association « 100 pour un toit » pour
venir en aide a cette maman et ses cing enfants en attente de titre de
sejour.

Chaque personne peut contribuer a subvenir aux besoins de la famille
par un don ponctuel ou un don régulier avec une reduction dimpot
de 75 %.

Voir ci-dessous la formule de contribution.

100 pour 1 toit

Tétaphone
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Rencontre Débat au Foyer du 7 Auvril
« Quel Avenir pour la
non-violence ? »

Le projet éducatif du Foyer Laique place la question de la paix et de la non-violence au
ceeur de ses preoccupations. Régulierement des actions en ce sens sont organisees a
I'attention des enfants sur les temps de loisirs et €galement avec les equipes enseignantes
sur le temps scolaire.

L’'UEP (Université Européenne de la Paix) contribue par ses interventions dans les écoles et
dans les centres de loisirs a I'éducation a la paix. C'est en ce sens qu’a plusieurs reprises
I'association est intervenue au Foyer. L'an passé, deux de nos adhérents ont expose soit
des dessins soit des photos sur ce sujet, aussi lorsque les responsables de 'UEP nous ont
sollicités pour organiser une soirée avec lI'avocat Franco-Palestinien Salah Hamouri et le
chanteur engagé HK. Le Foyer a répondu positivement.

Un public nombreux a pu écouter et échanger avec de sympathiques interlocuteurs.
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Point info sur les temps de TAP a I'école 1: N
Jacques Kerhoas : I\
Dans le cadre d'un projet « autour de I'eau » en partena- T % _
riat avec la Mairie de Brest et la Médiathéque de Saint §9 00 Temps Activitas Pé‘n"srcolowes
Marc nous avons mis en place plusieurs actions : o~ 6"
En élémentaire : o

Nous avons commenceé par calculer sur une semaine le volume d’eau qu'il restait apreés le
repas afin de mieux maitriser le gachis.

Les enfants d’élémentaires ont réalisé une affiche afin de rappeler les bonnes pratiques en
termes de consommation d’eau a I'école et a la maison.

En maternelle :

Une grande fresque a été réalisée. Celle-ci relate le parcours de ¥ _
I'eau.

En paralléle, un « podcast » est en cours de reéalisations avec l'aide d'un parent
d'éléve et I'équipe d’animation des TAP. Celui-ci raconte La folle aventure de
Jujy, .... une petite goutte d'eau qui va voyager de la baignoire au nuage en
passant par les canalisations (une histoire créee par les enfants)

. Pour mettre en avant les créations des enfants, une exposition et un lieu
m d’ ecoute du podcast sera mis en place a la Médiatheque de Saint Marc du 2

VACS DE PRINTEMPS .......SUR LE CHEMIN DE L’EAU ....

Une quarantaine d'enfants inscrits cette premiére semaine sur le Centre de loisirs du
Foyer Laique de Saint Marc. Les en-
fants (3 a 8 ans) ont eu l'occasion de
parcourir et d'explorer le quartier en
= suivant la riviére, du Vallon du Stang Alar jusqu'a la

1 Vallée du Costour, en passant par la plage du Moulin
Blanc. Les 9-10 ans ont pu profiter de journées sports

- nautiques, Kayak-Paddle le mardi et journée Croisére
EDHEC le vendredi. lIs ont été ravis de naviguer a bord
. d'un voilier le matin et faire un tournoi de King Ball
‘aprés-midi avec d'autres enfants des ALSH de la ville

£ de Brest. Le milieu de la semaine les a tous rassemblés
a la Maison de la Riviére a Sizun, une occasion réveée de parfaire leurs connaissances sur la vie autour de
I'eau. Visite commentée du museée, et petite péche d'observation les pieds dans I'eau. Une belle semaine
ensoleillée vient de s'achever, et les vacances de Printemps continuent ! Spectacle du "Capitaine Fri-
mousse” le jeudi aux Capucins, grands jeux au Vallon le mardi, ou Rando/vélo pour les plus grands , fabri-
cation de lessive maison chez les petits, le programme d'animation concocté par I'équipe d'animation est
encore bien rempli | Espérons vivement que le soleil continue a étre de la partie !
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"VERT MON QUARTIER”

Cest le nom de l'exposition des 9-10 ans a la Médiathéque de Saint Marc, en place du 12 au
30 avril. Fruit d'une collaboration entre Julie, animatrice permanente au Foyer, et Anne Fry
(stagiaire a Bretagne vivante dans le cadre de sa certification BPJEPS Education a I'environne-
ment et au développement durable), les activites de 'ALSH du mercredi a destination des grands
ont eté tournees vers l'extérieur, au sein du quartier.

5

Objectifs : VERT
. Rencontrer la faune et la flore au sein du quartier MON
* Deécouvrir ou redécouvrir des lieux de nature insolites dans le soRseb
quartier QUARTIE
MEDIATHEQUE
¢ - Développer ses pratiques artistiques en vue de la réalisation d'une 7275700

exposition. Pour chaque sortie, un lieu et un theme particulier :

* AU Dour Braz : les oiseaux

* Chez Isabelle Courtin, Apicultrice a Saint Marc : Les abeilles et
le monde vegetal

* Dans la vallée du Costour : Les traces et indices des animaux
de la forét

* Dans notre parc secret, au dessus du Moulin Blanc : les in-
sectes

* Une approche tant naturaliste, que susceptible de dévelop-
per I'imaginaire et la créativité. 4 Sorties entre février et Avril
vers des lieux de nature connus ou inconnus des enfants.
Une Aventure de reconnexion a la Nature générant des liens
particuliers entre les enfants lors de ces sorties, et au dela.

4 Lieux / 4 Sorties.

Légendes photos :

e Dans la vallée du Costour, les enfants en tenue intégrale d'explorateur
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" DES NOUVELLES DE LA s

\ BALLE DURE ET DE LA BALLE ;;ee%»
MOLLE.

L'équipe de baseball de Brest a pu commencer sa
saison de compétition avec le tournoi de la Licorne
a Saint-L6 fin Mars, ce qui a permis a tous les
Jjoueurs de se préparer au championnat a venir.

Concernant le championnat, nous avons joué deux
rencontres contre Rennes et La Guerche de Bre-
tagne. Malgré des matchs tres serreés, nous n'avons
pour l'instant remporté aucune victoire. Nous conti-
nuons le championnat en accueillant :

e Rennes le 23 avril
e La Guerche de Bretagne le 7 mai

Open BZH Indoor suite et fin avec
P e Breéal sous Monfort le 14 mai

une belle troisiéme place Il.

Samedi 11 mars, s’est déroulé notre match
loisir du mois un moment de partage pour
nos adhérents.

Gros tournoi du Mans de la St Patrick aprés
6 victoires nous chutons en finale face
aux « Bandits de Nogent », un trés bon We
pour notre rookie coach Nolan !

Nous lancons notre saison de printemps en
extérieur avec un déplacement a Gregam
les Champions de l'indoor 2023 par une
large victoire, un BBQ et une courte dé-
faite, sous un magnifique soleil dimanche
dernier 8).

(photo).

Prochain matches a Lannion le 29, a
Rennes les 13-14 mai et le gros évenement
en préparation notre 7éme tournoi de Soft-
ball mixte le PHARE OUEST SERIES les 10-

Tous ces matchs sont ouverts au public et se dérou-
leront sur le terrain de Foch.

En plus de ce début de championnat, nous avons
eu la chance d'avoir un reportage sur la section Ba-
seball du FLSM diffusé sur TBO. La rediffusion est
accessible via ce lien :
https://www.tebeo.bzh/replay/142-
multisports/11771271.

Match Rennes - Brest 16/04/2023
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Nous allons, le plus régulierement possible, demander a un responsable d’activité, de section sportive de
nous donner un point de vue sur son implication personnelle au Foyer. Pourquoi s’impliquer ? Qu’est ce que
le bénévolat apporte au plan personnel, a la société en général ?

L’engagement pour les autres, le sens du bénévolat et/ou du militantisme, un sens a la vie ?

LINFORMATIQUE MULTIMEDIA SE PORTE BIEN ... !

Pour ce nouveau numero, nous avons donnée la parole a Jeannine Legueut,
secrétaire du Comité directeur et responsable de lactivité
« informatique-multimédia ».

Interview

., TARRIVE PAS
A ZAPPER

INFOFOYER internet-

activité
mulitimédia, comment cela t'est venu ?
C'était un peu de ton métier ?

Cette

Jeannine : Je faisais de I'administratif au tra-
vail, mais linternet-multimédia n’était pas
mon meétier. Dans mon entreprise Nous
avions des logiciels bien spécifiques et quand
on m’'a doté d'un « PC » au travail, jétais
comme bien des personnes qui viennent
pour la 1°¢ fois au multimédia, paniquée.
Ensuite, j'ai approfondi mes connaissances et
me suis formée seule a différents pro-
grammes et cela m’a plu. J'ai acheté énormé-
ment de livres pour m’améliorer. Par Ia suite,
jai voulu partager mes savoirs, aider les
autres et continuer a apprendre au contact
d’autres personnes. C'est la richesse de la vie
associative |

T )
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LA PAROLE AUX BENEVOLES

INFOFQOYER : Jeannine, tu es bien impliquée
au Foyer en tant que secrétaire du Bureau
mais surtout tu t'impliques et tu animes I'activi-
té Multimédia depuis de nombreuses années,
peux-tu nous en dire un peu sur ton engage-
ment bénévole au sein de I'activité.

Jeannine : En 2004, j'ai commencé a animer
I'activité avec Catherine Uguen, nous utilisions
la salle spécifique de I'école de Kérisbian.
J'étais €élue au Comité Directeur, puis a partir
de 2005, j'ai accepté d'assurer le secrétariat du
Bureau.

INFOFOYER : Comment as-tu commenceé tes activités au
Foyer et quelle est I'histoire de cette activiteé ?

Jeannine : J'ai commencé mes activités durant la saison
2002-2003 avec Franck Ferrero et Patrice Le Breut comme
animateurs. Je voulais approfondir mes connaissances,
mais pour des raisons personnelles, ils n‘'ont pas pu conti-
nuer a I'animer, aussi avec Catherine Uguen, nous avons
décidé d’'en prendre la responsabilité. De 2002 a 2007, les
séances se déroulaient a I'école de Kerisbian. En 2007,
suite a un appel a projet lancé par la Ville de Brest, nous
avons obtenu la mise a disposition de trois ordinateurs et
d’'une imprimante, et le Foyer a mis a notre disposition un
PC. Je suis, ensuite, allée dans certaines sections pour pro-
poser aux personnes de s’inscrire au multimédia. J'ai été
trés étonnée de voir le nombre d’adultes intéressés, mani-
festement la réponse a la demande était nécessaire dans
notre association d’éducation populaire. Je ne pensais ja-
mais que cette activité aurait eu autant de succes et je me
disais qu'au bout de 3 mois les personnes seraient las-
sées !l Pas du tout 1l

HEh 4
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LINFORMATIQUE MULTIMEDIA SE PORTE BIEN
(SUITE) 1

En 2015, toute notre activité se passe au Foyer.. Tout d'abord dans la salle vitrée & I'étage, puis le Foyer a
installé une belle salle dans laquelle nous avons sept ordinateurs et une imprimante. Le maximum de pratiquants
dans la section « informatique-multimédia » a été de 114 au cours de la saison 2019-2020 avec pas moins de 15
séances par semaine, malheureusement depuis la covid, il y a des défections. Cette année, 71 personnes sont inscrites
et nous avons supprimé le groupe du Vendredi soir, nous avons donc 14 groupes. Je ne suis pas seule a participer
aux formations, 4 bénévoles m'accompagnent dans les taches, Marie Thé Goret,

Janine D'Hont, Andrée Ouahnich et Micheline Hily. Nous pouvons proposer aux

personnes différents travaux ou des actions individuelles. Plusieurs personnes re- ‘.ﬁo,
viennent d'année en année, et tous les ans nous avons des nouveaux. b’,? 3 o
> U[”ME . '~'~'~ o
!
INFOFOYER : Qu'est-ce que tu ressens en contribuant de la sorte a mettre | /oy :o ‘6
cette technique a la portée du plus grand nombre. Qu’'est-ce que cela °U, w _ .0' o
t'apporte ? ‘6’, > '—,
Jeannine : Je ressens beaucoup de plaisir quand je vois les personnes qui Q" o

sont satisfaites, qui ont progressé qui peuvent se connecter sans difficulté. Une acti-
vité au Foyer c’est bien évidemment pour moi un lieu de rencontres, d'échanges.

LA MARCHE AQUATIQUE « MATINALE »

"Ce vendredi 21 avril, le groupe de marche aquatique s'est donné rendez-vous a
7h15, par une température extérieure de 4°, sur la plage du Moulin Blanc pour
admirer un superbe lever de soleil tout en s'adonnant a une séance de longe-
c6te dans une eau de 11°.

Un petit déjeuner sur place a cloéture cette belle matinée.

Cette année, nous avons été comblés par des conditions exceptionnelles ; une
mer d'huile, un trés grand coefficient de marée et un lever de soleil dans un ciel
azur. On se donne RDV dans un an pour une troisieme édition".

Vivement I'année prochaine !l!

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC
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DES NOUVELLES DU TENNIS ...

De nouveaux maillots pour les équipes de la
section tennis

lIs étaient attendus avec impatience et ils nous vont a mer-
veille !

Au début du mois d'avril, chacun des seize membres des
deux équipes de la section tennis du FLSM (une vingtaine
d’'adhérents au total) a recu un maillot.

De couleur noir marine, surligné de vert et de rouge, sérigra-
phié du logo de I'association, ce maillot permettra d’identifier la section en compétition mais aussi lors de
ses séances d’'entrainement qui ont lieu dans les gymnases de Kérisbian et du Petit Kerzu a Brest.

Cette remise d’équipement vient récompenser une saison couronnée de succes puisque les équipes 1 et
2 engageées en championnat FSGT demeurent invaincues jusqu’a présent.

[Les personnes qui souhaiteraient rejoindre la section en septembre prochain sont invitées a se manifes-
ter aupres du secrétariat du FLSM ou a s’inscrire lors des_journées portes ouvertes organisées a la
rentrée prochainej.

*FAITES DU VELO P

Le Foyer est partenaire du collectif animation de Saint-Marc pour organiser une
animation familiale dans le cadre d'une sensibilisation autour du vélo le

lundi 29 mai sur le quartier du Guelmeur.
Nous sollicitons des adhérents a partir de 16 ans pour le “village animations” du matin : nous y animerons
un circuit vélos pour enfants, et majeurs avec permis pour la sécurité de la course I'apres midi.

Le matin : 10nh00-12h00

Village d'animation avec Circuit vélos pour enfants, Parcours de maniabilité, deambulation et essai vélo
électrique.

- Démonstration de veélo cargo, Vélomobile, handisport, BMX, machines a pédale (Smoothyclette, manege).
- Stand d'informations "Brest a pied et a vélo’, sensibilisation et information sur la mobilité

L'aprés midi : 13h00-14h30
Course cycliste au Guelmeur organisée par la FSGT et le P.L.Bergot

Partenaires : habitants, eéquipements de quartiers (MPT-CS Guelmeur, PL Pilier
Rouge, FL Saint-Marc) et associations, médiathéque, mairie de quartier, service cul-
ture animation-Service des sports, service mobilité de Brest métropole et ville,
Bapav, FSGT et PL Bergot.

Informations complémentaires et inscriptions (jusqu'au Ve 05/05) aupres de
Matthieu, animateur chargé du développement des APS (Act. Physiques et Sportives) du Foyer.
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