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FOYER LAÏQUE DE SAINT MARC 

12, RUE DR FLOCH—29200 BREST                       

(02.98.02.14.80   

Mail : flsm2@orange.fr    

http://www.flsm.infini.fr/  

Kérisbian, un cœur vert ouvert à Saint Marc 

Réunion publique ce mercredi 20 mars à 18h30 

Les responsables du Foyer Laïque ont souhaité proposer qu’une réflexion soit 
menée sur le devenir du quartier après la démolition de l’ancienne école et la  
réduction du terrain de l’espace sportif, ceci dans le cadre du BUDGET  
PARTICIPATIF de la Ville.  

Le projet que nous avons proposé a passé le premier tour, son utilité et son  
intérêt ont fait que nous poursuivons la réflexion. 

Nous vous invitons à une réunion publique le mercredi 20 mars prochain à 
18h dans la grande salle du Foyer. 

Ce sera l’occasion de vous présenter le projet, les installations que nous  
envisageons, les équipements sportifs en lien avec des pratiques nouvelles. 

 Des équipements sportifs : terrain de basket 3x3, terrain de baseball five…),  

 Des installations de sportives individuelles pour s’entretenir physiquement 

 Des lieux pour se retrouver (bancs, tables de pique-nique…). 

 Un jardin pédagogique en lien avec l’école. 

 Une aire de jeux, pour les enfants de l’école, accessible à toute heure. 

 Un parcours avec des bosses et des virages pour vélos, rollers, trottinettes… 

 Un espace pour un futur lieu d’habitat partagé pour les anciens. 

Bien d’autres choses encore peuvent certainement être envisagées. 

Nous pourrons échanger sur vos impressions, vos questionnements, vos pro-
positions. 

Une esquisse de la possible configuration sera présentée. 

Le meilleur projet est assurément celui qui se crée en concertation avec tous 
les acteurs du quartier. Rapprocher les habitants en imaginant des espaces de 
détente, d’échanges, de rencontres, de sports, de loisirs, et de vie. Favoriser la 
mixité sociale et intergénérationnelle. Pratiquer des activités sportives collecti-
ves et individuelles. 

Nous comptons sur votre présence 

http://flsm.infini.fr
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Les Saint Marcois à la neige saison 3 

Le Foyer Laïque de Saint Marc a organisé pour la troisième année un séjour au ski à Saint 
François Longchamps, du 24 février au 3 mars dernier.  
 

Comme à chaque fois, le groupe des 91 participants est composé : d’un séjour famille de 
54 personnes dont 30 jeunes, d’une colo de 25 enfants et d’une équipe d’animation avec 
11 animateurs bénévoles.  
 

En tout, 55 enfants brestois ont pu profiter des pistes de ski toute la semaine. Les enfants 
et les adultes qui le désirent sont encadrés sur les pistes par une équipe des 12 anima-
teurs.  
 

L’équipe d’animation propose également des activités après la journée de ski au chalet 
comme : des grands jeux, des étirements, des soirées animées, des tournois de ping-pong, 
etc. pour les enfants comme pour les adultes.  
 

Avec comme point d'orgue, l'organisation de jeux olympiques d'hiver une soirée avec de 
nombreuses disciplines olympiques : le curling balais, le patinage artistique en salle, le hoc-
key d’intérieur, un quizz JO, l’épreuve du slalom, le biathlon indoor, le lancer de boules de 
neige…avec une pluie de chaussettes ...  
 

Mais l'initiation Salsa a connu aussi un succès terrible auprès des ados (filles et garçons). 
Ce fut un super séjour avec une ambiance magnifique, les échanges inter génération ont 
très bien fonctionné, séjour de 4 ans à 78 ans.  
 

Les ados étaient super entre eux mais avec les plus jeunes et les moins jeunes. La météo et 
la neige nous ont à peu près souri malgré l'absence de neige aux abords du chalet, les pis-
tes étaient quant à elles bien enneigées.  
 

Le séjour s'est terminé 
par le traditionnel pe-
tit-déjeuner préparé 
par des bénévoles du 
foyer cela permet de 
bien terminer ensem-
ble cette magnifique 
semaine de vacances. 
  

Un grand Merci à 
tous ceux qui ont 
donné de leur temps 
pour rendre ce séjour 
possible et que ce soit 
une belle réussite.  
 

Avis aux amateurs la 
saison 4 est en  
préparation…  

Du côté des activités... 
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Les 4 éléments au centre de loisirs  

BASEBALL JEUNES Samedi 24 février quatre jeunes brestois se sont déplacés chez les Krakens 
de Pordic pour participer au tournoi de baseball et softball jeunes. L'occasion pour nos jeunes 
complétée par Les Seadogs, les Fire Horses et les Cormorans de rencontrer leurs comparses bre-
tons. Ils ont affronté à trois reprises l'entente des Krakens et des Cyclones de Dinan. Une journée 
bien remplie pour débuter en beauté les vacances et rentrer avec l'envie de rejouer rapidement. 
  
SOFTBALL MIXTE,  Clôture de l'Open BZH, notre équipe termine vice championne de Bretagne, 
un parcours quasi sans faute s'inclinant qu'une seule fois durant l'indoor en finale face au  
tenant du titre les Griffons de Gregam. 
Une première partie de saison en salle qui va s'achever dans 15 jours au tournoi du Mans et 
nous débuterons la saison outdoor le 7 Avril à Brest. 

Baseball jeunes et Softball mixte 

Ces vacances d’hiver ont été riches en découverte 

pour la cinquantaine d’enfants qui ont fréquenté le 

centre de loisirs.  Les quatre éléments ont été mis à 

l’honneur : la terre avec la visite guidée des serres  

tropicales du conservatoire botanique du vallon du 

stang alar, l’air avec des ateliers autour d’objets  

volants identifiés ou non, l’eau à travers divers ateliers 

artistiques. Les enfants ont pu  aussi découvrir  

l’espace 70.8 le musée de l’océan. Enfin le feu par  

différents jeux sportifs. Un séance cinéma a été  

proposée avec la diffusion du film « Elémentaire ». 

Par ailleurs, les grands ont eu le plaisir de participer au festival des sports urbains organisé aux  

Capucins par la ville de Brest. Le jeudi 7 mars les grands ont organisé une clean walk, au Moulin 

Blanc en partenariat avec le service de propreté urbaine de Brest Métropole et avec la participa-

tion du PL Guérin. L’objectif de ces vacances d’hiver était que l’enfant  puisse bénéficier d’une ou-

verture sur son quartier  riche en équipements et en endroits remarquables ainsi qu’une ouvertu-

re sur sa ville ( prise des transports en communs , capucins…).   

Du côté des activités... 

Un bimensuel débarque pour les activités enfance   
Le Foyer Laïque a lancé sa gazette dénommée  

Péri-Scoop afin de communiquer et de valoriser 

l’ensemble des activités périscolaires : pause  

méridienne, TAP, halte d’accueil du matin et du soir 

puis bien évidemment le centre de loisirs du  

mercredi après-midi. 

Avec Péri-Scoop les familles pourront découvrir en 

images les activités réalisées par les enfants des 

écoles de Kerisbian et de Jacques Kerhoas  

encadrées par les équipes d’animation du Foyer 

Laïque de Saint Marc. 

https://www.facebook.com/krakensbaseball?__cft__%5b0%5d=AZX0LvAhC0SUudNrtHFLrdGVfr2WOIFjnFSAWoG_c4CSulxXoF3POx9zXwfogQ6lBG7wQxgOwumEbJYloYRlDjuL-lzG1Qmm8pwDz5VAr2SfzyjEMpREBdbviSiFB_4KP_c0lWaqOeY3WWMYltmbvx8s1gAO2xTDVQGlyDcVyz7fIyCVUCCVgg4MAjzhNV0ZLqajze76uwa
https://www.facebook.com/krakensbaseball?__cft__%5b0%5d=AZX0LvAhC0SUudNrtHFLrdGVfr2WOIFjnFSAWoG_c4CSulxXoF3POx9zXwfogQ6lBG7wQxgOwumEbJYloYRlDjuL-lzG1Qmm8pwDz5VAr2SfzyjEMpREBdbviSiFB_4KP_c0lWaqOeY3WWMYltmbvx8s1gAO2xTDVQGlyDcVyz7fIyCVUCCVgg4MAjzhNV0ZLqajze76uwa
https://www.facebook.com/krakensbaseball?__cft__%5b0%5d=AZX0LvAhC0SUudNrtHFLrdGVfr2WOIFjnFSAWoG_c4CSulxXoF3POx9zXwfogQ6lBG7wQxgOwumEbJYloYRlDjuL-lzG1Qmm8pwDz5VAr2SfzyjEMpREBdbviSiFB_4KP_c0lWaqOeY3WWMYltmbvx8s1gAO2xTDVQGlyDcVyz7fIyCVUCCVgg4MAjzhNV0ZLqajze76uwa
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Fête du 1
er

 juin : Le Foyer Fait son Reuz !! 

Adhérents, vos papiers !!!… 

Qu’est-ce que je peux faire de mes vieux journaux ?… Chacun s’est déjà posé la 
question, souhaitant faire un geste pour la planète 
Justement, l’association « Les défis de Morgann*» récupère le papier au bénéfice 
d’un adolescent autiste, afin de contribuer aux frais d’intervention d’un spécialiste 
comportemental. Morgann en bénéficie et les progrès sont importants. Il comprend 
mieux son environnement, sa communication s’améliore et développe son autono-
mie dans la vie quotidienne. Il retrouve petit à petit une vie sociale avec, notam-
ment, l’intégration en I.M.E. une journée par semaine... 
Le papier (journaux secs, pas de papier glacé) collecté par l’association dans diffé-
rents points de collecte, dont le FLSM, est transporté à St Martin des Champs (près 
de Morlaix) où il est transformé dans l’usine de Cellaouate en ouate de cellulose. 
900 kilos de journaux donnent une tonne de cellulose. En 2023, 25,45 tonnes de 

journaux ont été collectées, soit 2.036 € pour l’association… 
« Un geste pour l’association, un geste pour la planète !... », Merci d’avance pour 
Morgann 
*Association de loi 1901, fondée pour l'accompagnement développemental, com-
portemental et éducatif d'un enfant autiste. 

Le Patronage laïque de Saint-Marc a été déclaré le 30 août 1926, le Foyer laïque a 
été déclaré le 4 mai 1946 : 
1926-2026, 100 ans d'Éducation Populaire, l'occasion de manifestations, tout au 
long de l'année 2026 
Adhérents(es) du Foyer, faites part de vos propositions (message par courrier, cour-
riel ou dans l'urne du hall d'accueil) et/ou rejoignez le collectif d'organisation... 

Vers les 100 ans du F.L.S.M. 

Le Foyer Laïque organise une journée festive ouverte à tous le samedi 1
er

 juin,  

début des hostilités à partir de 10h avec une balade en vélo famille ou une randon-

née (pour les plus courageux) dans le quartier de St Marc. 

Au programme de l’après-midi plusieurs activités seront proposées : basket 3/3, soft-

ball, pétanque, tennis de table, jeux en bois… 

Nous aurons également la chance de pouvoir assister aux déambulations des fanfa-

res aux alentours de midi puis en fin d’après-midi . 

Petite restauration et buvette sur place.  

Du côté du foyer... 
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A côté du foyer... 

Accompagnés de plusieurs élus, responsables des services de la collectivité, représentants de l’as-
sociation de parents d’élèves, enseignants, élèves d’une classe de CE1-CE2, représentants du 
Foyer laïque, le maire de Brest François Cuillandre et Walter Saunier inspecteur de l’éducation na-
tionale ont visité le grand chantier de reconstruction de l’école de KERISBIAN dont le montant (y 

compris la déconstruction des anciens bâtiments) est évalué à 13 M€. 
 

Ce beau projet démarré en août dernier avance à un rythme normal et sans retard malgré le mau-
vais temps de ces derniers mois, selon les propos de l’architecte du cabinet « BIGRE » chargé du 
projet. 
 

C'est une matinée bien privilégiée que ces enfants viennent de vivre.  La classe de Monsieur Ber-
trand Quéré, directeur de l’école, avec également une AESH, et l'animateur périscolaire référent 
n'ont pas pris la navette dès 8h30 ce mardi 12 mars. Ils sont restés au foyer pour profiter d'une 
intervention du "Conseil d'architecture, de l'urbanisme et de l'environnement". Les métiers du bâti-
ment ne doivent plus avoir aucun secret pour eux. Une belle entrée en matière qui se poursuivra 
avec d'autres interventions 4 à suivre jusqu'à l'année prochaine, et dans toutes les classes. Pour 
ces enfants, ce sera leur école en septembre 2025 
 

Après une petite collation offerte par la ville de Brest, la matinée s'est poursuivie par une visite or-

ganisée par les architectes et les maîtres d'œuvre, une balade au cœur du chantier en compagnie 
de Mr le Maire François Cuillandre, Les enfants ont contribué à la plantation d’un arbre sur le talus 
sud (face à la future partie de l’école maternelle). Beaucoup d'arbres ont être abattus pour  
céder place aux murs de la nouvelle école, de façon symbolique, l’érable qui a été replanté par les 
enfants est une façon de marquer de leur empreinte ces nouveaux espaces paysagers.  
 
Imitant les plus jeunes, de nombreux élus ont souhaité apporter une pelletée de terre au pied  
devant de nombreux photographes … pour la postérité. 
 
 

Puis, sans les enfants, pour des questions de sécurité, la visite s’est poursuivie avec une explication 
très fournie sur les différents espaces projetés et du parti pris architectural. 
 

Inauguration septembre 2025… nous vous attendons Monsieur le Maire ! 

Visite du chantier de la Future école de Kérisbian ! 
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Un FILM, un AUTEUR, un DÉBAT... 

Le dimanche 14 avril, se déroulera la 20
ème

 édition de Fes-
ti’sport au complexe sportif Guéguéniat de 13h30 à 17h00 
pour tous les enfants de 1 à 11 ans avec leurs parents. 

Cette manifestation sportive, organisée par le foyer Laïque de 
Saint Marc et la FSGT intéresse les enfants du quartier qui peu-
vent découvrir le sport à cette occasion. 

Plusieurs disciplines leur sont proposées les enfants et leurs pa-
rents pourront choisir parmi des pratiques en salle, en extérieur 
ou dans l’eau. Prévoir une tenue de sport adaptée.  

Le Foyer a obtenu 60 places pour participer avec ses bénévoles à la 8ème édition des Fêtes Mariti-
mes Internationales Brest 2024. Vous pouvez encore nous rejoindre pour assurer 
-2 créneaux de 3 heures par bénévole, matin ou après midi, Vendredi 12 et samedi 13 juillet 
-soit 6 heures sur 2 jours (au lieu des 15 heures sur 3 jours annoncées...) 
-Postes d'affectation : Billetterie, Point information, Gabier (Détail de la répartition précisé plus 
tard) 
Chaque bénévole bénéficiera de : 1 badge d'accès 6 jours, 1 tee shirt, 1 affiche, l’accès à l'espace 
repos au « One Club », tickets buvette, 1 gourde et(ou) 1 Casquette, gratuité transports publics, 1 
soirée « unique » 
N.B. Les bénévoles du FLSM pour "Brest 2024" doivent être adhérents ou prendre une adhésion 

pour l’occasion soit 20 €, valable sur la saison 2024/2025. 

Festi’sport 2024 - le dimanche 14 avril  

FÊTES MARITIMES BREST 2024 : attribution des créneaux 

Le Foyer vous propose un voyage dans les  

"Pyrénées, de l'Atlantique à la Méditerranée" 
Jeudi 21 mars 2024 à 14h00 (~1h30 + débat) 

en présence du réalisateur Jean Luc DIQUELOU 
 

Film sur grand écran en partenariat avec l’association  
« Le Cercle des voyageurs »  

Entrée : adhérent FLSM : 5 €, non adhérent 7 € 
 

N.B. Le nombre de participants est insuffisant pour équilibrer le 
budget de cette animation, 
Parlez-en dans vos sections, à vos voisins(es) (Nous sommes à 
l'écoute de toutes propositions...). 

Du côté des animations... 
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Le bruit court dans le quartier que l'accueil du Bureau de la Poste allait être supprimé en 2025. Les 
habitants du quartier, notamment le moins jeunes, appréhendent de voir les agents du service 
public remplacés par des « automates », sachant que la Poste la plus « proche » est celle du Pilier 
Rouge. 
Il est important de continuer (ou de commencer) à utiliser les services de la Poste, hors automa-
tes... Une pétition circule à l'initiative de « l'Amicale Sain M'art », association pour la défense de la 
qualité de vie et de l’environnement. A signer dans le hall d'accueil du Foyer... 
*Après St Martin, les bureaux de Poste de Kérinou, Saint Marc et Saint Pierre seraient menacés à 

l’horizon 2025 

Projet de fermeture* de la POSTE de Saint Marc :  
une pétition circule !... 

Jean Pierre et Gilbert PINTER, bien connus au F.L.S.M., font partie de chevilles ouvrières qui œu-
vrent pour animer la Résidence de personnes âgées de Kerampéré. 
Ainsi, vous avez pu, cet hiver, vous régaler avec la paella de Max et la soupe préparée par les rési-
dents. L'argent recueilli contribuant au financement des animations. C'est terminé pour cette sai-
son, reprise à l'automne, nous vous tiendrons au courant... 

L'association « Les AMIS DE KERAMPÉRÉ » 

Du côté du quartier... 

Un contre-pied en noir et blanc pour retransmettre  
la joie, l'énergie, la fête et les paillettes partagées  

par les fanfares brestoises et d'ailleurs. 
 

Une série de photos prises lors de différents évènements  
fanfaresques brestois. En vedettes, la Fanfare Zebaliz, les Groove 
Boys, Fanfarnaüm, la Fanfare Invisible, Mouette et Chardons, The 

Ambling Band, Poil O'Brass Band, Los Trognos Coulos, etc... 
 

Des regards, de la musique, des sourires, la fête. 
Vernissage animé le 27 mars à 18h30 

Photos de Amanck Photographies 

Les Fanfares s’exposent   
au Foyer du 12 mars au 20 avril  

Un peu d’humour…. L’euthanasie et les jeunes….  

Un soir, ma mère et moi étions assis dans le salon et parlions de la vie et de la mort. Je lui dis : 

« Maman ne me laisse jamais vivre dans un état végétatif, où l’on dépend de machines et de bou-

teille. Si tu me vois dans cet état, débranche les machines qui me maintiendraient en vie. Je préfè-

re mourir !!!! »   

Admirative, ma mère se leva et débrancha… la télévision, le lecteur de DVD, le câble internet, l’or-

dinateur, le PM3/4 la Play-station, la PSP, la W99, le Téléphone fixe . Elle me prit aussi mon mobile, 

mon Ipod, mon Ipad, mon Blackbeyy ainsi que mes bouteilles de bière, et  balança le tout dans le 

vide ordure.  

       J’ai failli mourir ! 


