Séjour ski

Retour sur la journée du lundi 26 février.

I1 a neigé cette nuit pour le plus grand bonheur de tous. Les abords du chalet sont tout blancs,
les branches des arbres aussi, rendant les paysages vraiment magiques.

Apres une bonne nuit de sommeil, nous sommes d’attaque pour dévaler les pistes. Nous
arrivons a prendre nos reperes pour s’équiper et se préparer plus rapidement

Ce matin le temps est un peu couvert mais a mesure que nous montons, le voile devient moins
dense. La neige est sublime. Les pistes, elles, sont superbes.

Nous avons les conditions idéales car les pistes ont été travaillées par les dameuses la nuit
derniére et par-dessus, il est tombé¢ une fine couche de poudreuse. Nous avons la sensation
d’étre des champions sur les pistes. L’avantage, c’est qu’avec cette neige, les virages sont
nettement plus faciles. En plus, le ciel se dégage et le soleil finit par faire son apparition.
Aprées une bonne matinée, retour au chalet pour le repas vers 12h15, sauf les groupes d’Ethan
et de Julie, qui arriveront tous deux légerement a la bourre.

A peine 13h30, il faut de nouveau étre prét pour repartir. Mais avec ce beau soleil ¢’est un
vrai plaisir. Comme il fait plus chaud, on s’est un peu découvert.

Tous les groupes se régalent avec les conditions du jour. Du haut des frénes on peut méme
apercevoir le Mont Blanc au loin.

En fin d’aprés-midi, Christian du séjour famille qui skiait dans le groupe des adultes encadrés
tricote avec ses skis et tombe sur son épaule. Il sent de suite la douleur et comprend de suite
qu’il faudra aller voir le médecin. Il n’avait pas tort, ses quatre ligaments sont rompus, et va
devoir se faire opérer...

Jusqu’a présent, nous avons chaque jour un nouveau blessé, ce qui est amplement suffisant.
Méme si d’autres se plaignent de douleurs au genou ou a la cheville, mais suite a des fragilités
antérieures.

Au retour du ski, et aprés une bonne douche, plusieurs activités sont possibles : babyfoot,
tennis de table, jeux de société et Stretching proposé par Mathilde qui, il faut le dire, a eu un
grand succes.

Le théme de la photo du jour était « Gymnastique » voir ci-joint la photo du groupe d'Ethan 1'a
remporté a I’applaudimetre.

Comme chaque soir, nous avons de la soupe, ce qui régale (presque) tout le monde... On ne
donnera pas de noms... Ce soir c’est Croziflette avec Dios de Savoie. On se régale mais pour
le régime ce n’est pas le mieux... Mais bon, aprés une grosse journée de ski, nous 1’avons
bien méritée.

Coté veillée ; au programme : un Escape Game pour les plus petits, des jeux de connaissance
pour les plus grands et pour les adultes ; Blind test. Résultat, les plus grands ne sont pas
forcément les meilleurs joueurs... mais cette année, moins de filouterie. Ils ont pu rivaliser sur
des chansons en tous genres et bien s’amuser.

La suite au prochain épisode






